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 Hkkjrh; lkfgR;”kkL=s lEiznk;k% 

 
b vdZduUnk nsoh “kks/kPNk=k ih&,p-Mh- 

laLd`r foHkkx% mLekfu;k fo”ofo|ky;a  
gSnjkckn~] rsyaxk.k HkkjrA 

lkj  
fo”ofo[;kra Hkkjrh; lkfgR;e~A osnks·fy[ka /keZewYke~ bR;usu osndkyknkjH; lkfgrh ifjeya leLr fo”os 
O;kIrk·Hkwr~A ,rr~ dkj.kknso vikj lkfgrh txr~ Hkkjrh;a bfr loZ iziP´a eqäd.Bsu dF;rsA vikjs·fLeu 

lalkjs nq%[knkokfxznX/kL;] vf/kO;f/k izihfMrL; ek;keksg HkzkUrpsrlks ekuoL; eu% lUrki fuokj.kk;] psr% 
izlknk;] drZO;ksins”kk;] fgrdkjdk;] lq[kokIr;s p fo}}kSjs;k% rRokKk% lkfgfR;”kkL= ukedaa jRua okà; 
egksn/ks% lkjHkwre~ mnnh/kju~A jRuesrr~ prqoZxZokfIrlk/kua czgkzkuUn lgksnja jla vkLok|r;k tu;r~ xkSjoe~ 
vYkHkrA 

 
lkfgR;”kCn% okXM;feR;FksZ iz;qT;rsA ;UukFksZ 

fyVjspj~ “kCna oSnsf”kdS% iz;qT;rsA lkfgR;”kkL=a 
;|fi lkSUn;ZlkL=a] vyadkj “kkL=a] dkO;”kkL+=a 

bR;kfn ukekUrjs.k] iwoZ fdz;kfof/k ukezkfr izksP;rsA 
lkfgR; “kCnL; iz;ksxs O;kida ,oa laadqfprkFkkZfu 

LQqjfUrA O;kidkFkZs lkfgR;a lexzokX.kE;L; Ik;kZ;a 
HkofrA ladqfprkFkZs dkO;&ukVdkfn lkfgR;fefr 

HkofrA O;kidkFksa dkO;a] “kkL=a };ks% :ikf.k 
foHkäe~A dkO;a jlkReda vfi p “kkL=a Kkuiz/kkua 

HkofrA vusuSo jkt”ks[kj% lkfgR;fo|k iapeh fo|k 
bfr eU;s iqjk.k] U;k;] ehekalk] /keZ”kkL=kfn 

prqfoZ|kL;g iapeh LFkkua lkfgR;L; vkikfnreA 
vkpk;Z dqUrd% lkfgR;”kCnL; ;FkkFkZ izfriknua 

d`Rok rL; era izfrikn;fr ,oa “kCnk·FkZ;ks% fof”k’V 
lEcU/keso lkfgR;e~ bfrA ,rnfr dFk;fr dqUrd% 

lkfgR;”kkL=s iz;qäa lkfgR; “kCna dkO; vFkZs 
lfEefyra HkorhfrA dkO;a ,oa lkfgR; lekukFksZ 

|ksrrsA 
lfgr;ksa% “kCnkFkZ;ks% Hkko% lkfgR;aa bR;usu dkO;s 
“kCnk·FkZ;ks% mHk;ks% ifj.krQya vHnqr:is.k YkHkrsA 

rFkk·fi lkfgR;s “kCnk·FkZ;ks% ijLij Li/kkZ je.kh;k 
lqeuksgjkpA rFkkfg dkO;s ,oa lkfgR;s “kCnkFkZ;ks% 

eP´qy leUo;a dkfynklknkjH; v|ruks·fi dCk;ks% 
yksdO;kikj :is izfrfCkEcUrsA  

“kCnk·FkZ;ks% lEi`ä lkfgR;a oSfnd lkfgR;s·fi 
fo”ks’kLFkkua vkikfnre~A _XosnL; okDlwäs 

okx}SroknL; lE;d~ izfriknue~ ,rr~ 
vgeso Lofena czohfe tq’Va nsosfHk:rekuq’ksfHk%A  

;s dkes; ra rexza o`.kksfe ra czkgkz.ka re`f’ka ra 
lqes/kke~AA ¼_Xosn%½ bfr 

Okd~lwä ok.;ks% foOJ:irk] vufoZpuh;rk 
izfriknusu foOJlkfgR;L; egRoa HktrsA r= fg 
“kCn% vFkPJ bR;qHk;a fefyra lnso deI;kYgkna 
tu;fr] u dsoy% “kCnks ukfi ok dsoyks·FkZ% rFkk 

pksäefi u p dkO; Þ“kkL=kfnor~ vFkZ “kCnek=a 

Ikz;qT;srs] lfgRk;ksa “kCnk·FkZ;ksLr= iz;ksxkr~AÞ  
LkfgR;a rqY;d{kRosu *vU;wukufrfjäo`fRrRoe~* bfr 

O;fDr fofod VhdkA ,rZu lkfgR;”kCnL; 
dkO;Lo:ieFkZfefr ladksp% d`rks os|%A vk/kqfud 

izFkuqlkjs.k rq lokZlklkefr fo|kuka 
lkfgR;inkfHkYkIlRos dkO;ek= ijdRosuk= 

lkfgR;”kCniz;ksxks·;qDr% L;kr~A fdPTk fcYg.ksu& 
ÞlkfgR;ikFkks fuf/keU;uksRFka dkO;ke`ra j{kr gs 

dohUnzk%A 
;nL; nSR;k bo yq.Buk; dkO;kFkZpksjk% 

izxq.khHkofUrAAÞ bfr LOkh;S 
fodzekDMnsopfjrukedS egkdkO;s izkSäqe~] rnkfi 

lkfgR;”kCnL; dkO;kFkZrka O;Tp;frA lkfgR;niZ.k% 
bfr dkO;y{k.kLo:ikfn cks/kd xzUFkL; 

ukedj.kefr fo|kUrjO;ko`r dkO;ek= okpdL; 
lkfgR;”kCnL; lkfgR;”kCnL; iz;ksxa izeki;frA 

rfnRFka lkfgR;”kCnks·= dkO;ek=ijd bfr 
izfriRrO;e~A  
dkO;ukVdkfn okXMa;a lkfgR;e~] rr~ lEcfU/kr “kkL=a 

lkfgR;”kkL=e~A bZloh; ‘k’V”kkrkCnks vfr izkphu 
vkyadkfjd% HkkegL; dFkue~ “kCnk·FkksZ lkfgrkS 

dkO;e~ bfrA “kCnk·FkZ;ks% vHk;ks% lekukFkZ 
lEesyueso dkO;e~ bfr Hkkoe~ lkfgR;”kCnL; vU; 

izdkjs.kkfi vFkZa nh;rsA vLenkn;% :idL; IkzLrkous 
Hkjrsuksäa&  

u rn~ Kkua u rfPNYia u lk fo|k u lk dykA  
u lkS ;ksxks u rr~ deZ ukV~;s·fLeu~ ;UUkº”;rsAA 

¼uk-lk- 2-226½ 
,r}koeso izLrkous Hkjrsuksäa 

Uk l “kCnks u r}kP;a u l U;k;ks r lk dykA 
Tkk;rs ;Uu dkO;K egks Hkkjks egku~ dos%AA 
¼dkO;kyadkja 5] 4½ 
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Vikjs dkO; txfr dfojso iztkifr% l ;FkSo oLrqRoa 
izLrksraq bZgrs] rFkk izLrksraq izHkofrA dosHkkZjrh loZFkk 

lorU=k] vkUkUnLo:ik] fof/k fueeSjfuxfMrk] 
uojl:fpjk psfrA lokZ% dyk%] lokZ% fo|k% 
dkO;L;kXMaHkwrk% bfr Hkkegsu dkO;kyadkjs dos% deZ 

fufnZ”krk izksP;rsA fofo/kfo’k;kcxkfg KkusuSo dfo% 
bR;usu fo”olkfgR; lEesyua] fofo/k fo”ks’k fo’k; 
lekgkja dkO;a] dkO;lEcfU/kr okXM;eso lkfgR;fefr 
ukUek Hkkflre~A rr~ lEcfU/kr “kkL=eso 

lkfgR;”kkL=a] bfr izfl}ks vHkor~A rFkk·fi 
“kkL=fena y{k.k”kkL=a] dkO;k% rL;k y{;k%A dkO; 
fu;e”kfDr lkeF;Za dsoya y{.k”kkl=eso vkikn;frA 
vfr foLr`r foOJlkfgR;s dkO; fdz;k] dos% deZ ,oaf 

fOk/kkusu Hkorhfr] dkO;a mRrea Hkfo’;rhfr 
fn”kkfunsZ”ka djksfr lkfgR;”kkL=ke~A 

*fdz;kdYia] fdz;kfof/ka p*& vfr izkphudkys 
lkfgR;”kkL=fena fdz;kdYiukUek O;ofgz;rs LeA 

jkek;.kkfn dkO;s’ofi ,rr~ izLrkouk n`”;rsA 
dnkpu prq’if’Vdyklq fdz;kdYiL; x.kuk d`rkA 

rUu fdz;;k dkO;xzUFkk% dYisu p fo/kkuefHkizsre~ 
rfnna fdz;kdYiina Ik;ZoL;frA rFkSo iwoZa ,rr~ 

“kkL=a fdz;kdYiukUek O;kfgz;rsA bZloh; lRre 
“krkCns nf.Mu%] dkyks·fi fdz;kdYia bfr ukea 

izfl}ks·Hkwr~A dkO;kn”kZs nf.Mu% dYi “kCnL; Ik;kZ;su 
fo|k “kCn iz;ksxa d`Rok lkfgR;”kkL=a fdz;kfof/k 

bR;qDra p& okpka fofp=ekxkZ.kka fuccU/kq fdz;kfof/ke~ 
¼dkO;n”kZ 2-9½ 

lkSUn;Z”kkl=a] vyadkj”kkL=a ok& lkSUn;Zeyadkj% 
¼dk-lw-1]2½ bfr izfrikn;fr ckeu%A lkSUn;Za bR;qDrs 

vyadkjeso] dkO; xzkgkzeyadkjkr~ ¼dk-lw-1]2½ bR;usu 

dkO;lkSUn;Znk;dk miekfn iz;ksxk% vfi 
vyadkjfefr ukUek O;ofgz;rsA vr voksP;rs okeu% 

dj.k O;qIRk;k iqujyadkj “kCnks·;a miekfn’kq orZrs 
¼dk-lw-1]2½ bfrA {k.ks {k.ks ;UuorkeqiSfr rnso:ia 

je.kh;rk;k% ¼f”k”kqikyc/k 4]17½ ek?kdos% LFkwysu 
o.kZuh;fena okD;a u dsoya izkd`frd n`f’V;k] vfirq 

loZ dkO;iziTp o.kZuh; lkSUn;Z:ia fufnZ’;frA dkO; 
lkSUn;Zeso uouoRo”kksHkka izdk”k;fr] vkUkUnkuqHkwfra 

vkLokn;fr] iqu% iqu% rnso dkO;a ikB;fr] bR;usu 
dkO;s lkSUn;Zeso izk/kkU;fefr dF;rs ckeukfn 

y{.kdkj%A vr ,o “kkL=fena lkSUn;Z”kkL=fefr 
ukUek fojktrsA 

;fn “kkL=fena lkSUn;Z”kkL=fefr ukUeSo lizfl}& 
vHkfo’;fr fdUu rr~ ik”pkR;L; vkLrsfVDl 

iz;ksxkr~ lkE;:is |ksrrsA fdUrq ladqfprkFksZu dsoya 
vyadkj”kkL=a bfr ukUeSSo yksds O;ofgz;rsLeA  
vYakdkj”kkL=efi dsoya miekfn vyadkj o.kZuk 
“kkL=fefr Hkko;fUr loZe~ izrki:nzh; O;k[;kdkj% 

dqekjLokfeu% vfi ,rnso eU;s mDra p&^;|fi 
jlkyadkjk|usd fo’k;fena “kkL=a RkFkkfi Nf=U;k;su 

vyadkj”kkL=eqP;rs ^ bR;fHkizk;a izdV;frA Hkkeg% 
rL; xzUFkL; dkO;kyadkj% bfr uke izdVusu 
dkO;lkSUn;Z] dkO;lkSUn;Zizfriknd xzUFka bR;kfn 

vFkkZfu Li’Vh djksfrA rnuUrj Yk{k.kdkj% 
okeu] :nzV] okXHkVkn;% vfr r;ks% xzUFk;ks% 
ukedj.ka ,rnFksZ ,o nh;UrsA okeuLrq 
lkSUn;Zeyadkj% bR;qdRok dkO;xrku~ lokZuso 

/;fujlxq.krRryadkjknhu vyadkj “kCnsu lTtxzkgA 
rnuqlkjs.k vydakj”kkL= Ik;Z;rkkegZfrA RkFkk·fi 
vyadkj feR;qDrs lkSUn;Zfefr HkkousuSo vyadkj”kkL=a 
ok lkSUn;Z”kkL=a dk·fi ukUek fujH;Urjsu 

vaxhdk;Zeso HkofrA 
dkO;”kkL=e~& lkfgR;”kkL=L; vijukea 

dkO;”kkL=e~A dkO;s vUrxZra n’̀;dkO;a ,oa JO;dkO;a 
mHk;ks% lekgkja dkO;”kkL=e~A fdUrq dkO;leEcfU/kr 

ppkZ fo”ks’kk% izLrkfora “kkL=fena dkO;foe”kZuk 
niZ.kfefr dF;rs fon~of}%A dkO;ukVdkfn mRiRrs%] 

fodklukFkZ dkO; “kkL= mRifr% fodkla laHkofr 
dkO;s dk/kqRoklk/kqRo y{.k fu/kkZjukFkZ] odzekxZxeu 

funsZf”kr laj{k.kFkZ dfoRoL; lf}e”kZuk vfi p 
y{k.k:is.k dkO;”kkL=a vkfoHkZosr~A y{k.kk% y{;Hkwrsu 

dkO;leh{kk fdz;rs bR;usu y{k.kk”kkL=:is.kkfi 
fojktrsA 

lkfgR; lEcfU/kr dkO;kyadkja] dkO;kyadkjlw=a] 
dkO;kn”kZ% vfi p dkO;izdk”kkfn xzUFk;ksa% ukedj.ka 

Li’VhdjksR;soa lkfgR;”kkL=L; i;kZirk dkO;”kkL= 
“kCnkr~ orZrsA lkfgR;”kCnL; okLrfod vFkZ dkO; 

“kCnesoA dkO;”kkL=inL; iz;ksxa loZizFkea 

Jas;a ,dkn”k “kkrkCnh ljLorhd.BkHkj.kL; jpf;rk 
Hkkstnso% d`roku~A l% “kkL= “kCnL; fof/k “kklukr~ 

“kkL=a bfr O;qRiR;uqlkjs.k dkO;”kkL= Ikz;ksxa 
leqfprfefr eU;UrsA vyadkj “kCnL; vFkZ lkSUn;Z] 

vFkkZr~ dkO;lkSUn;ZesoA rr~ foospuh; “kkL=a 
dkO;”kkL=eA lkSUn;Ziznk;da dkO;a bR;usu 

lkSUn;Z”kkL=a] dkO;”kksHkka vyadqoZfUr bR;usu 
vyadkj”kkL=e~A fo”ookXM;Lo:ia dkO;a bR;usu 

lkfgR;”kkL=e~A 
fo”oJs;% dkO;a fdfefr dkO;kRek\& “kCnkFkZ;ks% 

lEkUo;eso dkO;fefr  y{k.kdkjL; vfHkizk;e~ 
vFkkZuqdwya “kCniz;ksx% “kCnkuq:ia p vFkZ bfr 

v=kfHkere~A vkpk;Z n.Mh HkkegL; “kCnkFkksZ bfr 
fo”kn;r~ vkg& “kjhja ykofn’BkFkZ O;ofPNUUk 

inkoyh ¼dkO;n”kZ 1]10½ v= “kCnkFkZ;ks% i`Fkd~ 
dkO;L; vkRekua euqrsA dkO;L; “kjhjKkus·fi r= 
d% vkRek bfr u fu”pizpa Kk;rsA dkO;L; vkRek 
fdfefr xos’k;n~fHk% cgqfHk% ijofRkZfHk% vkpk;SZ] ,oa 
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izLrw;Urs&dkO;L; ewyRoeso okeu% dfFkra dkO;kRek 
bfrA ijUrq fda uke dkO;kRek\ bfr rdZ fordkZfn 

eheklkUkUrja vkydadkfjd% Loh; izfrHkkuqlkja 
uwrua ,da lEiznk; izfrLFkkiuk izfriknusu dkO;L; 
vkRek ,oa izdkjs.k izdVhdqcZfUrA ;Fkk okeu% 

jhfrjkRek dkO;L; bfr fuxnu~] vkUkUn o/kZukpk;Z% 
dO;LFkkRek /ofufjfr izfrikfnroku~A jl ,o vkRek 
bfr ukV;dkjk% onfUrA vkpk;Z dqUrd% oDksfä% 
dkO;thfore~ bfr lk/k;frA {ksesUn”p vkSfpRea 

dkO;thfora bR;qPNrsA dkO;”kksHkkdjku~ /kekZu~ 
vyadkjku~,o izpNrs bfr izizFke vyadkj iz;ksxdrkZ 
Hkjreqfuu% vIi¸;nhf{kr Ik;Zura lokZyadkfjdS% 
eqDrd.Bsu izfrikn;fUrA 

,rnso Hkkjrh; lkfgR;”kkL=s vyadkj lEiznk;a jl 
lEiznk;a] jhfrlEiznk;a] /ofu lEiznk;a] odzksfDr 

lEiznk;a] vkSfpR;lkEiznk;a bR;kfn ‘kV~ lEiznk;k% 
vkfCkHkZos;q%A ;s lEiznk; l`f’VdrkZ%] lkfgR; 

“kkL=osRrk% ,da lkEiznk;a ikeq[;su dkO;kRek eU;Urs 
rs dkO;lEcfU/kr vU;fo’k;kfu uSo fujkdjfUr] 

vfirq dkO;s lokZ”kk% leh{kk d`Rok izknkU;ek=su rs’kka 
Loh; lEiznjk;L; oSf”’V;a izfrikn;fUrA ;fn rr~ 

Loh; lEiznk;a u Hkfo’;rhfr lEiznk;”kkL=osRrkuka 
vfHkizk;e~A vRk% ,dSda lEiznklL; ifjp;ek= 

voyksdua d`Rok rL; oSHkao n”kZ;ke%A 
vyadkj lEiznk;%& vyafdz;rs·ususfr vyadkj%] 

vyadjksrhfrok vyadkj%A vyadkjk.kkefi dkO; 
egUeRoe~A ,oeso “kCnkFkZ;ks% lkSUn;kZnk;da rRoa 

vyadkj%A vyadkj% “kCnkFkZ;ksuZdscya lkSUn;Zeso 
les/k;fr vfirq r= peRd`frefi vkn/kkfrA Hkkjrh; 

lkfgR;”kkL=s Hkjr ukV;”kkL=a vfr izkphu 

vkyadkfjd xzUFke~A ukV;”kkL=s miek] :id] 
nhidfefr =hf.k vFkkZyadkjk%] ;edfefr ,da 

“kCnkyadkje~ izdfVrks·Hkwr~A ukV;”kkL= jpuk dzh-iw- 
f}rh; “krkCnkr~ dzh-“k- r`rh; “krkCnr% lEHkorhfr 

vk/kqfud foe’kZdL; vfHkizk;e~A  
rFkkfg vyadkjL; vkfoHkkZoa dnk vHkor~\ bfr 

iz”uL; lek/kkua fu”p;su dfFkra vlEHkoe~A fdUrq 
ekUkoL; okd~ :Ik fdz;k vkfoHkkZoSo vyadkjL;kfi 

l`f’V vHkor~A ekuosu nf”kZra] vuqHkksfDrO;a 
oLrqHkko”p Lo:ia izdfBrqa] lkn`”;L; lkg¸la 

Lohd`oZfUrA rr~ lkn`”;:I o.kZuknso vyadkjL; 
vkfoHkkZoa lEHkosr~A iziPtHkk’kk;ka ,udsuk·fi fo’k;s 

vyadkjL; iz;ksxa mfpreso HkofrA rFkk·fi xzUFkL; 
vyadkjL;ksnkgj.kkfu _Xosns ,o yH;rsA Ckzkgzk.k] 

vkj.;d] mifu’knkfn mn~ xzUFkk;kefi vyadkj 
iz;ksxa n`”;rsA iqjk.ks·fi vfr foLr`Rka b;a lkfgrh 
l`f’V%A rFkk dnkpu iz;ksfxr vyadkjku~ ukeksys[ksu 
lg izizFkea Hkjreqfu% “kkL=c}a vdjksr~A 

vyadkjk.kka fodkldzea n”̀;rs ,oa&vyadkjk.kka 
loZizFkea mYys[kks Hkjrd`rs ukV;”kkL=s ;eda] :id] 

nhidkuhfr pRokjks·yadkjk fufnZ”;UrsA 
vfxziqjk.kdrkZ ‘kksM”k ¼16½ vyadkjk% izfrikn;frA 
Hkkegd`rs dkO;yadkjs dkO; vyadkjL; izk/kkU;a 

mDRok u dkUrefl fuHkZw’ka foHkkfr ofurkeq[ke~ bfr 
dF;rs rsu l% 38 vyadkjk% fufnZ”;UrsA okeud`rs 
dkO;kyadkjs 31 vyadkjk%] nf.Mu% d`rs dkO;n”ksZ 37 
vyadkjk%] mHnVd`rs dkO;kyadkjlkjlaxzgs 41 

vyadkjk”p o.;ZUrsA :nzV% dkO;kyadkjs% 52 
vyadkjk%] izfrikn;sr~A eEeV% dkO;izdk”ks 69 
vyadkjku~ xzkgkz fooj.ka nh;rs% ,rs 8 “kCnkyadkjk%] 
62 vFkkZyadkjk% lfUrA fo”oukFkd`rs lkfgR;niZ.ks 89 

vyadkjk%] t;nsoL; pUnzyksds 100 vyadkjk% p 
lRin”k “krkCns vIi¸;nhf{krL; dqoy;kuUna 125 

vyadkjku~ izfrik;frA if.Mrjkt txUukFkd`rs 
jlxaxk/kjs·fi p 180 vyadkjk% foosP;Ursfr fonw’kkuka 

vfHkizk;e~ ,oa dze”kks·yadkjk.kka o`f}yZ{;rsA 
vyadkjk.kka y{k.kefi rsiq rs’kq xzUFks’kq fo|kekua 

izkI;rsA 
vyadkjka% f}fo/kk foHkT;Urs ,oa “kCnkyadkjk%] 

vFkkZyadkjk”pA ,rr~ vyadkjlEiznk;kuqlkjf.k;ka ers 
vyadkjka% ,o dkO;thokro% ;n~ vyadkj jfgrL; 

dkO;L; dYiuk rFkSo gkL;kLink] ;Fkk 
m’.kRoxq.kjfgrL; oUgs% bR;qDra p t;nso% 

pUnzyksds& 
ÞvXkahadjksfr ;% dkO;a “kCnkFkkZouyM~d`frA 

vlkS u eU;rs dL;kn~ vuq’.keuyad`frAAÞ¼pUnzyksda 
28½  

dkO;s thouknk;dr;k vyadkjkuso vyadkj lEiznk; 

izorZdk%A  
jl lEiznk;%& ldyiz;kstu ekSfyHkwra leuUrjeso 

jlkLokn leqnzra foxfyros|kUrja vkUkUne~A 
vkUkUnkuqHkwfr”p jlkLoknewyk] jlkLoknuknso 

vkUkUnkokfIr%A rSfRrjh;ksifu’kfn jlksoSl% Þjlgkzsok;a 
yC/okuUnh HkofrAÞ ¼rS-m- 2]7½ bR;usu czgkz.kk 

jl:iRoa rnkokIrkS p vkUkUnksiyfC/k% o.;ZursA 
Hkkjrh; lkfgR;”kkL= iziPts Hkjrsu izofRrZr% 

jlfl/nkUr% ,oa jllEiznk;a vkflfnea ifjx.;rsA 
ukV;”kkL=s mDra eqfuuk&ufg jlkn~ _rs df”pn/kZ% 

izorZrs] bfr r= foHkkokuqHkkoO;fHkpkfj la;ksxkn~ 
jlfu’ifr% bR;soa jllw=e~A v= foHkkok% dkj.kkfu] 

vuqHkkok% dk;kZfu] O;fHkpkfj.k”p lgdkfj.k% ,’kka 
jlfu’ifUr%A 

ukV;a uke :ida ,oa n`”;dkO;efi dF;rsA 
ukV;”kkL=s n”kfo/k:idL; y{k.kkfu] r;ks% iz;ksxkFkZ 
lEcfU/kr vusd fo’k;f.k izLrko;frA rFkSo vusd 
fo’k;lewgs ,da jle~A jL;rs bl%] vkLok|rs bfr 
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jLk%A foHkkokuqHkko O;fHkpkfj la;ksxkr~ rr~ 
jlfu’;fRr% Hkorhfr Hkorhfr Hkjrlw=a cgqfHk% 

O;k[;s;q%A r= erHksnks·I;qRiUu% L;kr~A 
;Fkk ukukO;TtukS’kf/k nzO; la;ksxkr~ jlfu’ifRr% 
HkofrA ;Fkkfg xqMkfnfHk% nzO;S% O;TtuS% vkS’k/khfHk”p 

‘kkokan;ksjlk% foorZUrs] rFkk ukukHkkoksixrA vfi 
LFkkf;ukss Hkkok jlRoa vkUiqofUrA bfr jllw=L; 
mn~ns”;a izdV;fr Hkjreqfu%A ukf;dk uk;dkS 
vkyEcu foHkkokS] pUnzksn; m|kuknhfu m}hiu 

foHkkok%] uk;fdk uk;d;ks% dVk{koh{k.kknsfu vuqHkkok%] 
r;ksjso Losn jksekap bR;kn;% O;fHkpkfjHkkok%] ,rs’kka 
losZ’kka la;ksx% vFkkZr~ lekos”k% jaxLFkys ,oa n`”;dkO;s] 
lkekftds ;fn n`”;rs] rr~ n`”;dkO;kFkZ xzg.ka poZ.ka 

vkLoknueso jla bfr mnkgj.kiwoZd vfHkizk; 
fu:Ik.ka Hkjreqfuuk izrh;rsA Ik”pkr~ vkyadkfjdk% 

dspu jlfo’k;s la;ksx & fu’ifRr inL; fuoZpua 
fHkUu:is.k O;kPk[;k%A r= HkV~VyksYyV] Jh”kM-dqd] 

HkV~Vuk;d] HkV~VrkSr% vfHkuoxqIrkn;% 
jllw=O;k[;kua Loh;erkuqlkjs.k d`RrOkUr%A 

Jl lEiznk;euqljrka vfi p vkyadkfjdkuka e/;s 
jlla[;k fo’k;s erHksnks n`”;rsA Hkjrsu 

“kkUrjlfHkUUkr~ v’Vkoso jlku~ ukV;s LohdqoZfUr] 
dkO;srq “kkUrks·fi uoeks jlks eUrO; ,oA n”kejlsu 

enqj jlefi izk/kkU;ekfr’BUrs dspu vkpk;Z%A l 
pk;a e/kqjjlks HkfDrjlukUekfi ijS O;okZfgz;rsA 

jL;rs vkLok|rs bfr jl%A lân; lkekftd fu’V% 
jl%A vusu lk/kkj.khdj.ksu lân;L; 

ckluk&laoknks HkofrA lq’kqIr”p LFkk;hHkkoks 
fuoSZ;fDrd&:is.kkfHkO;DrLlu~ vkUkUnLokna 

dkj;fr] ,’k ,o jlkLokna jlks·;a lân;laos|%A 

jhfr lEiznk;%& jhfrukZe dkO;s lksUnz;Z/kkf;uh] 
fof”k’B xq.kleosrk] peRd`frizk.kk] xq.kkJ;k] 

fof”k’Vkinla?kVukA jhfrukZe ekxZi;kZ;%] i/nfr%] 
“kSyh bR;kn;%rnFkZcks/kdk% Ik;kZ;”kCnk%A jhM~ 

xrkfofr /kkrks% lk O;RiR;k fjfr:P;rs] jhfr”kCnks 
ekxZi;kZ;%] jlksfpr “kCnkFkZ fucU/kua jhfr% bfr jhfra 

ifjHkk’kUrs fo}n~fHk%A 
jhfr lEiznk;L; izoRrZdks ckeu%] rUers 

jhfrjkRekdkO;Lr bfr izfriknusu O;fDr jso 
dkO;L;k·fi vkRek L;kfnfr dYiuk fu:Ik;fr 

ckeu%A Hkjreqfuuk ukV;”kkL=s ,o “ys’k] izlkn] 
ler] lekf/k] ek/kq;Z] vkst] inlkSdqek;Z] vFkZO;fDr] 

mnkjr] dkfUr bR;kfn n”kxq.kk% izfrikfnrks·Hkwr~A 
ckeu% vfi ,rnso ukekr~n”k “kCnxq.kk%] n”k 

vFkZxq.kk% vaxhdjksfr jhfrHksnkuka O;;fLFkra o.kZua 
nf.Muk·fi d`re~A vyadkjk% ,o dkO;”kksHkk 
izfrHkkrhfr dFk;fUr n.MhHkkegkn;%A fdUrq ckeusu 
dkO;”kksHkk;k% dRrZjks /kekZxq.kk% rnfr”k;gsro% 

vyadkjk% Lohd`rk%A okeuL; vfHkizk;kuqlkja 
xq.kfoghu dkO;a dsoya vyadkj o.kZuknso u “kksHkrs] 

dkO;”kksHkk;k% drkZjks /kekZxq.kk% xq.kknso dkO;lkSUn;Z 
foHkkrhfr ?k.Vkinsu onfr okeu%A 
jhfr% “kCnkFkkZsHk;fu’Bku~ xq.kku~ /kkj;frA b;a u 

dsoya xq.kkyadkjkfnfHkjso lEc}k vfirq /ofu] 
odzksfDr] vkSfpR;] jlkfnfHkjfi laxrkA dkO;fonksa 
jhfra peRd`fr”kCnsukfHkn/kkfrA vfHkuoxqIr% peRd`fra 
odzksfr cU/ka xqEQkfn “kCna jhrs Ik;kZ;a euqrsA fof”k’Vk 

injpuk jhfr%] iz.kkyh] “kSyh bR;kn;% iwoksZDr 
Ik;kZ;okfpu%A v|Rosu “kSyh ;nfHkera rr~ iqjk 
jhfr”kCnsu vfHkizsre~ vklhr~A 
n.Mh iznsf”kda okSf”k’V;e~ vukfJR; xq.kewyda jhfr 

foHkktua dq:rsA “ys’kkfn n”kxq.k oSf”k’V;k oSnHkhZ] 
rn~foijhrk p xkSMh bfrA Hkkeg% vfi jhfr};a 

mfYyf[kr ,oa xksSMh;efi lk/kh;ks oSnHkZefi ukU;Fkk 
bfrA dqUrdks jhfra os/kk foHkT;fr ,oa oSnHkhZ] XkkSMh] 

ikPkakyh psfrA nks’kkfnfHkjLi’Vk] lexzxq.klEiUuk] 
oh.kkLojeuksgkfj.kh p lk oSnHkhZjhfr%A 

nh?kZlekl;qDra] iq:’ko.kZiz;ksxa] vkstks xq.kkf/kD;a p 
lk xkSMh jhfr%A ek/kq;Za lkSdqek;Z p xq.kkS HkorLr= 

ikapkyh jhfrfj’;rs] bfr jhrs% oSHkoe~A 
jhrs ,oa inxqEQus vfuoZpuh; lkSUn;Z HkofrA vFkZs 

peRdkja u L;kn·fi rr~ yksia jhfr lkSUn;Za iwj;frA 
dfo izLrkfor fo’k;s fdfpanfi fo”ks’ka ukjR;fi 

jhfr }kjk fdfPkar~ L;kfnfr Hkkouk mn;fr mDra p 
okeu% fda RofLr dkfpnijSo inuqiwohZ] ;L;ka u 

fdfPkanfi fdfPkafnokoHkkfr ¼dk-lw-1]2]29½A ufg 
bfro`Rrek= fuokZgs.k dosjkReinykHk%A peRd`fra 

oSf”k’V;a jE;Roa p vklknf;rqa jhfrjfuok;kZA jhfr 

dykfR;D;k% izo`RrsewZye~A fdfpar~ oSf”k’V;a vukfJR; 
u dos% dfoRoinykHk%A je.kh;Roa p dkO;s peRd`fra 

vkn/kkfrA je.kh;RoL; ewya p jhfr%A ,oa 
foKk;rs ;r~ dkO;s jhrsjfLr egU;gRo;~A jhfrjfgra 

dkO;a dk.kRokfnnks’k;qDra “kjhjeso izfrHkkfrA vr% 
lk/kwP;rs ckeusu jhfrjkRek dkO;L; bfrA 

/ofu lEiznk;%& /ofuukfr xHkhjs.k 
dkO;rRofuosf”kuk vkUkUnc/kZu% dL; uklhnkuUno/kZu% 

bR;qDra dfo”ks[kjs.k jkt”ks[kjs.kA vfr xHkhja /ofu 
Lo:ia lân;kuka iqjr% izfr’BkI; vkuUno/kZu% ds’kka 

eufl vkuUna tu;frA lfUr cgo% izLFkkuk% lkfgR; 
iziPksa vr% v{kjlR;esrr~A 

vkpk;Z vkUkUno/kZu% /ous%&vko”;drkeuqHkw; 
/ofulEiznk;a izofrZroku~A vkUkUno/kZu% /ofu fo’k;s 

fopkja drqZa izkjHkrs ,oa dkO;kL;kRek /ofufjfr 
cq/kS% ;% lekUekriwoZ% bfrA l% vfHkizk;=;a 
izLrkSfr ;r~ iwokZyadkfjdS% /ofufo’k;s izdfVre~A 
dsfpr~ /ofu% ukLrhfr onfUr] iqu% vU;s ra /ofua 
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HkkDra onfUrA dspu /ous% Lo:ieso okpkexkspjfefr 
dF;rsA rL;kr~ lân;kuka eu% izhr;s /ous% Lo:ia 

o;a czwe%\ bfr mDRok vkUkUno/kZu% /ous% mifLFkrh] 
Lo:Ik LoHkko Hksnkfu izfrik| /ofulEiznk;d 
LFkkid ukezk izfl}ks·Hkwr~A 

lk/kkj.ksu ekuokuka lEHkk’k.ks vfi /ofu:ia 
izfrHkkfrA ;Fkk okD; Jko.ksu rr~ okD; infoHkkx 
vUo;L; vFkkZr~ vU; vFkZa LQqjfr rnso /ofu%A ,oa 
/ofu “kCnsu O;´ad”kCnL;] O;´adkFkZL;] O;XM;kFkZL;] 

O;´auk O;kikjL;] O;XM;iz/kkudkO;L; p xzg.ka 
latk;rsA fdUrq dkO;”kkL=s vfHk/kk] y{k.kk] O;tauk 
psfr frL=s o`Rr;% Lohfdz;rsA vfHknk okP;kFkZiz/kkuk] 
y{.kk y{;kFkZiz/kkuk] O;Tkauk O;XM;kFkZiznkuk] vr% 

Rknso /ofu%A 
;% vFkZ% dkO;kRe:is.k fLFkr% lân;os|% “yk?;”p 

lk f}/kk orZrsA okP;% izrh;eku”pA r= okP;Lrq 
izfLk}% ,o ;% miekfnfHk% vyadkjS% cgqizdkjS% iznf”kZr 

HkkegkfnfHk% izkphuS% vkyadkfjdS%A vr ,o rfLeu~ 
fo’k;s uwrur;k fdefi oDRkO;a ukfLr bfr mDRok 

vkuUno/kZu% izrh;ekua oLrq ,oa o.kZ;frA 
Ikzrh;ekua iqujU;nso] oLRofLr ok.kh’kq egkdkchuke~A 

oRRkr~ izfl}ko;okfrfjDra] foHkkfr yko.; 
feokXMuklqAA ¼/okU;ksyda 1]4½ 

okP;kr~ fHkUua vU;r~ oLrq vfLr] ;Fkk vXMuklq 
yko.; “kksHkk lEqYylfrA bZn`”ka izrh;ekua lk/kkj.k 

okL;s’kq u] fdUrq egkdchuka ok.kh’kq ,o orZrs bfr 
o.kZusu vkUkUno/kZu% okP;kr~ izrh;ekua Ckgq/kk 

fHkUUkfefr] xq.k] vyadkj] jhR;kns% x.kuh;a bfr 
lksnkgj.ka fu:Ik;frA lân;os| /oU;sSo izrh;ekue~A 

/ofujkRek dkO;L; bfr fl}kUrsu /oU;kyksd 

vkfoHkkZoedjksr~ vkuUno/kZukpk;Z%A rr~ xzUFks 
xq.kyadkj;ks% vfi leqfpr LFkkua nh;rs rsuA /ofu% 

l% f}/kk foHkT;rs ,oa lay{;dze/ofu] 
vlay{;dze/ofu bfrA lay{;dzes O;XM;/oukS 

O;XM;kFkZ izdk”kL; ikSokZi;Zdzeksa y{;rsA 
vlay{;dzes O;XM;/oukS p “kri=HksnuU;k;su 

ikSckZi;Za u y{;rsA oLrq/ofu] vyadkj/ofu f}/kk 
lay{;dze /ous% :ikfuA jl/ofu 

vlay{;dze/ous% :ieA jl/ofu u dsoya jlfo’k;s 
vfirq jla] Hkkoa] jlkHkkla] HkkokHkkla Hkkoksn;a 

Hkko”kkfURk] HkkolfU/k] Hkko “kcyrk fo’k;ks·fi /ofu 
vfLr ,oA ,oa fo/kkusu vkUkUno/kZu% /ofujkRek 

dkO;L; bfr izfrikn;frA v= /ofuoknL; 
vfHkizk;kuqlkja je.kh;Roa “kCnewyda] vFkZewyda] 

“kCnkFkksZHk;ewyda pA vfirq /ofu dkO;s 
yyukyko.;r~ viwoZa jE;Roa izrh;ekuFkZ p |ksr;frA 
odzkfDr lEiznk;%& odzksfDr% opks Hkfxaek ,oA ,’k% 
opksHkfxaek ,o mDrkS “kksHkka vkn/kkfrA mDrkS 

peRd`rs pk:rk;k”p laiknu odzksfDrjso lEHkkO;rsA 
vr% odzksfDr% dkO;thfore~ bfr izfrikn;fr 

jktkud dqUrd% mDrkSfpR;a peRd`frokZ odzksfDr 
bfr] odzksfDr ghua dkO;a futhZofefr] odzksDrs% 
fo”ks’krk ,o dkO;izfrHkkewyfefr dF;rs odzksfDr 

lEiznk;L; izorZd% dqUrd%A 
odzkfHk/ks;”kCnksfDrfj’Vk okpkeyad`fr%] ;UR;ksL;ka 
dfouk dk;Z% bR;qDRok odzksfDr fl}kUrL; m}oa 
lEHkofrA odzksDrs m}oa izizFkea /ofulEiznk; 

ewydeso] vkUkUno/kZukpk;sZu izfrikfnra /ofu 
fl}kUrL; ukSjk”;a vkIrk dqUrd% dkO;L; ewyrRoa 
vUos’k;Urks odzksfDra leklkn;u~A  
ekuo thou fuR;lEHkk’k.ks·fi ,dk 

je.kh;rk] ,dkfr”k;a] ,da fo”ks’ka L;kfnfr psr~ rr~ 
odzksfDr%] vfr”k;ksfDr% ok HkofrA 

HkkegL; vfHkizk;ku~ xzkâzk dqUrd% odzksfDr thfore~ 
bfr izkekf.kd xzUFks odzksfDr lEiznk;L; Lo:ia 

miLFkki;frA odzksfDr thfor jhfr] jl] xq.k 
vyadkj;ks% lekykspua vfi HkofrA dqUrdks Hkkegsu] 

nf.Muk p izsj.kke~ vokI; LoHkkoksDrofi 
odzksDrsn”kZua dq:rsA ,oa LoHkkoksfDr vyadkjfefr] 

odzksfDr% dF;rsA dqUrdkuqlkja dkO;”kksHkkdjk% 
lokZs·fi /kekZ% odzksfDr tU;k ,oA 

dkO;”kksHkkgsrqdrRros odzksfDrjso izk/kkU;fefr rL; 
vfHkizk;e~A dqUrd% odzksfDra u rq dkO;kRek vfirq 

dkO;thforfefr dF;rsA  
dqUrdkpk;Z% odzksfDar ‘kks<k foHktfrA rs ‘kV~ Hksnk%& 

¼1½ o.kZfoU;klodzrk ¼2½ iniwokZ/kZodzrk ¼3½ 
inijkFkZodzrk ¼4½ okD;odzrk ¼5½ izdj.kodzrk   

¼6½ izcU/kodzrk psfrA rsu izR;sdL; HksnL;kusds Hksnk% 

of.kZrk%A iwoksZDr foHkktusu Kk;rs ;r~ odzksDrs% 
foLrkj% o.kkZnkjH; izcU?ka ;kor~ orZrsA ,rr~ 

vUrxZreso Hkk’kk] izkd`frd o.kZuk] vyadkj 
fooj.ka] ,sfrgkfld rF; ladyue~] jliz;ksx%] 

dkO;Lo:ia] dkO;iz;kstukfu] dkO;gsro%] dkO;jhr;% 
dkO;lUns”kkfnda p rFkk lw=:is.k miyH;Urs] ;su 

ijofrZU;k% lkfgR;d leh{;k% ljf.k% HkofrA 
dqUrdsu izfrikfnra vusd dkO;lEcfU/krfo’k;k% 

izkphuk/kqfud ik”pkR;kyadkj;ks% vfHkizk;uka 
lkn`”;:ia /kkj;fUrA ,oa dkO;fuoZpus] vyadkj 

vyadk;Z fu.kZ;s] jhfrfooj.ksa dqUrdL; vfHkizk;k% 
ekSfyda ,oa vR;k/kqfuda p HkofUrA dqUrdL; 

odzksfDr% iwokZpk;kZ;ks% dkO;rRrfopkj;ksa% leUo;feo 
Hkkflra uwru fl}kUre~ bfrA 

vfr”k;ksfDra odzksfDra p Ik;kZ;Rosu x.k;fr Hkkeg%A 
vfr”k;ksfDr ewySo odzksfDr%] rnso lokZyadkj:ik] 
losZ’kka vyadkjk.kkefi ewyHkwre~A odzksfDr ghuk 
vyadkjk% vyadkjk% vyadkjek=esoA vkpk;Z nf.Mu% 
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vfi dkO;a LoHkkoksfDr] odzfDrfjfr f}/kk foHktfrA 
vkUkUno/kZukpk;Z% lokZyadkj:ik odzksfDr% bfr 

izfrikn;frA vr ,o vkUkUno/kZuL; /ofuflf}kUr 
vfojks/kh dqUrd%A odzksfDr% ,o dkO;thfore~ 
bfr ?k.Vkinfu:i.kk d`Rok dqUrdkpk;Z% odzksfDr 

lEiznk;L; vfoHkkZoedjksr~A 
vkSfpR; lEiznk;%& vyadkj lEiznk;k% loZe~ 
vkSfpR;L; izk/kkU;a vaxhdqofUrA dL;kfi 
erL;kfojks/kh p lEiznk;fena {ksesUnzs.k izofrZre~A 

dkO;L; losZ’ofi vXMsa’kq vkSfpR;a furkUreisf{kre~ 
vukSfuR;su uhjla dkO;a bfr eU;s vkSfpR; 
fopkjppkZ;ka vkSfpR;L; izk/kkU; mUursu 
miLFkki;fr {ksesUnz%A vkns”ktks fg os’kLRkq u “kksHkka 

tuf;’;fr bfr ukV;”kkL=s ,o vkSfpR;lEiznk;L; 
chat n`”LrsA ,oeso vkSfpR;L; oSHkoa izLrkSfr 

vkuUno/kZu% 
vukSfpR;kn`rs ukU;nzlHkXML; dkj.kea~A 

izfl}kS fpR;cU/kLrq jlL;ksifu’kr~ ijkAA¼/oU;yksda 
3]14½ 

v= vkukSfpR;a fcuk u fdfpar~ jlHkXMaL; dkj.ka 
vU;r~ ukLR;soA izfl} vkSfpR;cU/k% jlL; ijk 

mifu’kr~A jl fl};s ijea jgL;e~ bfrA vr ,o 
Hkjr% ukV;”kkL=s izcU?kfo’k;s fu;ek mDrk%A ,rr~ 

fu;ekuqlkjeso uk;dL; vkSfpR;] vukSfpR; fo’k;s 
dfo% O;kdqyRoa u izkizksfrA mRik| oLrq dfouk ;fn 

ukVds iz;qT;rs] iqu% vizfl}k vuqfpr uk;d LoHkko% 
o.;Zrs p rnk egku~ izekn% lEHkofr bfrA ,rnso 

fo’k;a xzkâkz {ksesUnz% vkSfpR;esda lEiznk;fefr 
LFkkfiroku~ “kCn] vFkZ] xq.k] vyadkj] jl lEcU} 

vkSfpR;kfu lksnkgj.ksu l% fu:Ik;frA vukSfpR; 

nks’k fu:i.ks{ksesUnz% izfl}dkO;ks% dkO;s fLFkra nks’kk% 
vfi fuHkZ;su izdV;fr vkSfpR;fopkjppkZ;ke~A 

fofHkUurRoa lafeJ.ka vkSfpR;lEiznk;s njhn`”;rsA 
vR;ko”;d dkO;rRoa vkSfpR; lEiznk;e~A  
leqnzcU/kh; foospukuqc}ks·fi v;a lEiznk;% 

l/kZSjkn`r%A vkSfpR;eso jlL; jgL;fefr {ksesUnzL; 
fl}kUr%A rPPkkSfpR;a cgq/kk fHkUuka inokD; izCkU/kkFkZ 
xq.kkyadkj jlfdz;kdj.kfyXMs’kq vkSfpR;a fopk;Z 
vkSfpR;L;ksifucU/kLrq jlL;ksifu’kBksjfr rsu 

izifPtre~A fo”o lkfgR;s ;fn x|dkO;a ok] 
i|dkO;a ok] xhra ok] vfHkus;a ok] ;a% izkphuk·fi] 
vk/kqfuds·fi izkP;kfn Hkk’kk dkO;efi] ik”pkR;kfn 
dkO;efi bR;kfn ,udsukfi izR;sd izfrHkkfora Hkkflra 

izrhdkO; oSf”k’V;a “kks/;fr] ekxZ funsZ”k;fr 
“kkL=fena lkfgR;”kkL=e~A ,oa izksP;rs fo}fnHk% bna 

“kkL=L; izkek.;e~&  
dkO;kuka lrreikJ;ks·fy[kkuka rs’kqdkUr p fo:.kf} 

dkafPJnFkkZu~A 
J}s;a uuq lnyad`rhM~;”kkL=a ek|LF;kM~Hkofr u 

dL; ok izek.ke~AA bfr 
Hkkjrh; lkfgrh {ks=s dkO;krRoKS% lkfgR;”kkL=osrS% 

vkfo’d`r vyadkj] jl] jhfr] /ofu] odzksfDr] vkSfpR; 
lEiznk;s’kq ,udsukfi lEiznk;a Hkkjrh; Hkk’k;ka 

fojfpra dsfpr~ dkO;·fi vuqorZUrsA ;fn iqjk.kfeR;so 
u lk/kq loZa bfr HkkojkfgR;su lkfgR;”kkL= 

izfrikfnr fo’k;;kfu lkodk”ksu voyksdua fdz;rs 
psr~] rfgZ u dsoya Hkkjrh; lkfgR;e~ vfirq ldy 

iziPt Hkk’kk lkfgR;kr~ bna lEiznk;lewga 
leUof;’;fr] Hkkjrh; lkfgrh oSHkoa izdk”k;frA 

 
lUnHkZ  

1- _Xosn%  
2- fodzekDMnsopfjra  

3- ukV;”kkL=e~ 
4- dkO;yadkj%  

5- dkO;kn”kZ% 
6- dkO;kyadkj lw=o`fr%  

7- izkri:nzh; O;k[;k 
8- odzksforthfore~  

9- pUnzyksde~ 
10- /oU;kyksd% 

 
 


